
3. Breitensport-Lehrgang  
Veranstalter: 	 	 	 SV Gebrazhofen e.V. Taekwondo


Referenten: 	 	 	 Georg Streif

	 	 	 	 7. Dan TKD, Bundestrainer der DTU (1991-2024), Olympia-Coach, 

	 	 	 	 Europameister,… 
 
	 	 	 	 Hermann Deeg 

	 	 	 	 7. Dan TKD, 2. Dan Jiu-Jitsu, 2. Dan Allkampf, 2. Dan Kickboxen

Landespräsident TUBW


	 	 	 	 Werner Hornung

	 	 	 	 6. Dan TKD, Deutscher Vizemeister Formenlauf,…	 


	 	 	 	 Susanne Busch 
5. Dan TKD, Deutsche Meisterin Formenlauf,… 

	 	 	 	 Stefanie Simon

	 	 	 	 2. Dan TKD, Deutsche Meisterin Formenlauf,…


Datum/Uhrzeit:	 	 Samstag, den 05.07.2025 - Sonntag 06.07.2025	 	 	 	
	 	 	 	 9:15 - 17:30 + 9:00 - 11:30 
	 	 	 	 Registration ab 8:30


Ort: 	 	 	 	 Sporthallen Gebrazhofen 

	 	 	 	 Schulstraße 30

	 	 	 	 88299 Gebrazhofen 


Teilnehmer: 	 	 	 max. 100 Teilnehmer  
	 	 	 	 ab 8. Kup (Gelbgurt)

	 	 	 	 ab 7 Jahren (siehe unten „Haftung“)


Gebühr: 	 	 	 bis 12 Jahre: 	 	 30 Euro

	 	 	 	 ab 13 Jahren: 		 35 Euro

	 	 	 	 (in bar am Lehrgangstag - bitte passend) 


Anmeldung: 	 	 	 bis zum 31.06.2025 über www.tkd-gebrazhofen.de

	 	 	 	 Bei Fragen: Daniel Kerler (d.kerler@t-online.de)


Mitzubringen: 		 	 Trainings- und Schreibzeug, Dobok, Übungs-Stock und Übungs-	 	
	 	 	 	 messer, Pratzen, Wettkampfausrüstung


Verpflegung:	 	 	 Für das leibliche Wohl ist vor Ort gesorgt. 

	 	 	 	 Bitte keine Glasflaschen verwenden!! 


Haftung: 	 	 	 Alle Teilnehmer*innen haben eigenverantwortlich in gesundheitlich 	
	 	 	 	 einwandfreiem Zustand an dem Lehrgang teilzunehmen. 

	 	 	 	  
	 	 	 	 Bei minderjährigen Teilnehmern*innen ist am Lehrgangstag 	 	
	 	 	 	 unaufgefordert eine schriftliche Einverständniserklärung (siehe 	 	
	 	 	 	 Anhang) eines Erziehungsberechtigten vorzulegen.  

Veranstalter übernimmt keine Haftung für Personen-, Sach- und 	
Vermögensschäden 



 



3. Breitensport-Lehrgang Gebrazhofen  
Ablaufplan - Samstag -

Samstag, 
05.07. 
 
Uhrzeit 

Kleine Halle 
 
Wettkampf 
Georg Streif

Große Halle  
 
Technik / SV 
Hermann Deeg / Susanne Busch / 
Stefanie Simon/Werner Hornung

9:15 - 9:45 Begrüßung und Gruppenfoto 
Gemeinsames Aufwärmen  

(Georg Streif)
9:45 - 11:00 Wettkampf Basics 

Deckungsystem 
Spielsparring ohne Kontakt 
Pratze vorderes Bein

Formen  
bis Sa-Jang 
 
Formen 
Koryo - Kumgang

11:00 - 11:15 Pause
11:15 - 12:45 Wettkampf Advanced 

Westentraining Basis 
Sparringsformen

Formen  
Sa-Jang bis Pal-Jang 
 
Formen  
Taebaek - Pyongwon

12:45 - 13:45 Mittagspause + Fototermin
13:45 - 15:15 Wettkampf Expert 

Koordination 
Westentraining Sparring

Pratze - V02MAX  
(Ausdauer Testung)

Selbstverteidigung  
diverse Angriffe

 
Formen 
Sipjin - Jitae

15:15 - 15:45 Pause
15:45 - 17:30 Wettkampf Theorie 

nach dem Duschen  
Im Vereinsheim

Selbstverteidigung 

Verteidigung gegen bewaffnete 
Angriffe / Bodenkampf
Einschritt-Kampf 
diverse Kombinationen/
Präsenatation

Ab 17:45 Gemütlicher Abend mit Austausch 
Grillabend auf dem Sportplatz



3. Breitensport-Lehrgang Gebrazhofen  
Ablaufplan - Sonntag -

Sonntag, 
06.07. 

Uhrzeit 

Kleine Halle  
 
Selbstverteidigung 
Simon Sipple

Große Halle  
 
Wettkampf 
Georg Streif

9:00 - 11:00 TKD-Selbstverteidigung 
Grundlagen

Wettkampf 
Sparring 

Mit individuellen Pausen

Ab 11:00  
Abschließende Fragen und Fototermin 



Einverständniserklärung Jugend 
(bei der Registration bitte vorlegen) 

_______________________________________________________________________________________

Name, Vorname des Teilnehmers/der Teilnehmerin


_______________________________________________________________________________________

Geburtsdatum des Teilnehmers/der Teilnehmerin


_______________________________________________________________________________________

Name, Vorname des Erziehungsberechtigten


_______________________________________________________________________________________

wohnhaft in (Straße, PLZ, Ort)


Als Erziehungsberechtigter erkläre ich mich uneingeschränkt damit einverstanden, dass 
oben genannte Teilnehmerin/genannter Teilnehmer aktiv an folgender Veranstaltung 
teilnehmen darf: 

3. Breitensport-Lehrgang Gebrazhofen vom 05.07.2025 - 06.07.2025 
_______________________________________________________________________________________

Name, Ort und Datum der Veranstaltung


Ich übertrage die Betreuung und Aufsicht während der oben genannten Veranstaltung auf 
folgende Person: 


_______________________________________________________________________________________

Name, Vorname, Funktion 


Ich versichere, dass gesundheitlich nichts gegen die Teilnahme des oben genannten Teilnehmers/
der Teilnehmerin spricht.


Mir ist die Ausschreibung für die o. g. Veranstaltung in allen Punkten bekannt. Ebenso erkenne ich 
ausdrücklich den Haftungsausschluss des Veranstalters und des Ausrichters an.


Ich willige ein, dass während der gesamten Veranstaltung Fotografien meines Kindes angefertigt 
und in den Medien (Web-Sites, Presse und Vereinsveröffentlichungen) veröffentlicht werden 
können.Ferner stimme ich der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen 
Daten zu, soweit diese für dem Erfüllungszweck der oben genannten Veranstaltung erforderlich 
ist.


_______________________________________________________________________________________

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten


