19, 15. Juli 2017 9.00 - 18.
fuchsal, Schwetzinger Str. 56

in'den Riumen des 1. Budo-Club Bruchsal
Wettkampf, Poomsae, Ilbo-Taeryon, Selbtverteidigung

Bruchtest und Theorie in vier Hallen

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Thearie
8.00 — 11.00 Poomsae Selbstverteidigung Wettkampftraining Biomechanik
' ' (Form 9-12) gegen mehrara Angrelfer e Schuls
Michael Scherer Thomas Wemet e
Poomsae Selbstverteidigung Pratzentraining Formen Turniere
11.00 - 13.00 (Form 13-16) gegen Messer und Slock [ Uwe Schull
Michael Scherer Thomas Wemet
13.00-14.00 | Pause Pause Pause Pause
Poomsae Athletik und Kraftigung libu Tasryon Wettkamplordnung
14.00 — 16.00 (Form 1-8) Helene Kohlatfel T Taskwondo WOT
Mizhael Scherer Fludi Krupia
Einflihrung Freestyle Athletik und Kraftigung ShowKick | Bruchtest Wettkampfordnung
16.00 - 18.00
Nikola Schittenhetm Hetens Kohlitfel Taekwondo WOT
Jin Kowiak =
Rudi Kruplca

Das Referenten-Team:

Kyung-Jin Kwak, 7. Dan TKD, Trainer A Nikola Schittenhelm, 5. Dan, Trainer A
Michael Scherer, 7. Dan TKD, Trainer A Helene Kohldffel, 4. Dan, Trainer A,
Rudi Krupka, 6. Dan TKD,Trainer B, KR-Obmann TUBW Damenreferentin der TUBW
Thomas Wernet, 6. Dan, Trainer A Uwe SchuB, 4. Dan, Trainer B

Kosten: € 20,--ab 18 Jahre

€ 15,-- bis 17 Jahre Lehrgangsgebiihren sind vor Beginn bar zu zahlen!
Teilnehmen kénnen alle Taekwondo-Sportler ab Weissgurt (10. Kup)

Der Lehrgang wird mit 7,5 UE zur Trainer C + B Ausbildung und als dezentraler Verlangerungslehrgang der
TUBW anerkannt.
Der Ausrichter, 1. Budo-Club Bruchsal e.V., bietet am Lehrgangstag Bewirtung an.

Begrenzte Teilnehmerzahl! Formlose Anmeldung (Verein, Name des Sportlers, Graduierung) an:
taekwondo.bbc@online.de




