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Taekwondo Union Baden-Württemberg e.V. 
 

     Mitglied    in der Deutschen Taekwondo Union e.V. 
      Mitglied    im Landessportverband Baden-Württemberg e.V. 

       Fachverband im Württembergischen Landessportbundes e.V. 
                           Fachverband im Badischen Sportbund Nord e.V. 
                           Fachverband im Badischen Sportbund Freiburg e.V. 

 

    Württembergische Poomsae  & Free Style  Meisterschaft 

   Aichwald  30. April 2022 

 
Veranstalter:   Taekwondo Union Baden–Württemberg e.V. 
 
Ausrichter:  Tong Il e.V. Abt. S.C. Kampfsportschule  
   Salvatore Ciaramitaro  Tel 0172-6326103 
 
Ort:    Schurwaldhalle Aichwald/Schanbach 
                                   73773 Aichwald  Krummhardter Str.54 
 
Leitung:  Wolfgang Brückel Präsident   TUBW 
 
Kampfgericht : Leitung Rudi Krupka  Kampfrichterreferent der TUBW 
 
Technische Leitung: Uwe Schuss 
 
Datum: 30. April  2022 
    

Startberechtigte: Alle Mitglieder der TUBW e.V.  in Württemberg 
 

Anmeldung:  Über das Internet, die Anmeldeadresse lautet:  www.poomsae-tubw.de 

Bitte die Zahlungsbestätigung zusammen mit der Starterliste (Alle Wettkämpe anzeigen) an 
die Meldeadresse schicken. 
Die Anmeldeseite kann evtl. mehr Poomsae zur Auswahl anzeigen. Es dürfen jedoch nur die 
ausgewählt werden, die durch diese Ausschreibung festgelegt sind. 

 
 

Startgebühren: Einzel unter    18 Jahren 20 €        Paar                20 € 
 Einzel ab        18 Jahren 20 €          Synchron, Mixed und Team 25 € 
  

  Die Startgebühr ist auf das Konto der TUBW einzuzahlen (kein Scheck und kein Bargeld): 
  Bitte den Vereinsname und „Württemberische-PoomsaeMei2022“ als Verwendungszweck 
angeben. 

  VR Bank Enz plus eG    IBAN:DE55 6669 2300 0005 9323 00   
 
Meldeschluss:  23. April   2022 
 

Leistungsklassen:  Württembergische Meisterschaft:                        ab 4. Kup LK1 

 Württembergisches Nachwuchsmeisterschaft:     8.-5. Kup LK2 
 

Registratur: 8.00 - 9.00 Uhr  
Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr  
 

Betreuer:           Pro 4 Wettkämpfer/innen ein Betreuer, max. 3 Betreuer pro Verein           
 

Mannschafts- Senioren 1. bis 4. Platz der Leistungsklasse 1  
Wertung: Schüler und Jugend 1. bis 4. Platz der Leistungsklasse 1 

http://www.poomsae-tubw.de/
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Teilnahme-  Mitglieder der TUBW mit gültigem DTU-Pass. Jugendliche geben bei der Registratur eine 
voraussetzung:        schriftliche Einverständniserklärung ihres Erziehungsberechtigten, in der diese sich mit der Teilnahme 

einverstanden erklären und die Ausschreibung in allen Teilen anerkennt. 
Jeder Teilnehmer/in an Wettkämpfen hat in gesundheitlich einwandfreiem Zustand teilzunehmen und 
nimmt unter dieser Maßgabe eigenverantwortlich an Wettkämpfen teil. 
Mit der Anmeldung erklären sich alle Sportler damit einverstanden, dass sie namentlich in den Starter-        
und den Ergebnislisten, auf der Home Pages der TUBW aufgeführt werden. 

 
Austragungsmodus:   nach WOP der WTF- DTU - TUBW 
  
Klasseneinteilung: Es gilt die Jahrgangsregelung.  
 Einzel:  weiblich – männlich. 
    
 
Bei 10 Teilnehmern oder weniger kann der 1. Durchgang entfallen. 
Neue Regelung: Wird die Form zweimal abgebrochen, ist die Leistung nicht erbracht. Ein Start in dieser Klasse ist 
nicht mehr möglich.  
          1) keine Eintragung in den DTU Pass 
 Daraus resultiert:  2) keine Qualifizierung für das WOP Finale 
                                                   3) keine Punkte für die Mannschaftswertung.   
 
   

Free Style Poomsae Meisterschaft   
 
Bitte unbedingt beachten: 
Die Musik für den Free Style-Wettbewerb muss vom Wettkämpfer selbst mitgebracht werden.  

Bitte das angegebene Format mitbringen.   MP3 auf USB Stick.  
  
Techniken: Jede Form muss aus Angriffs und Abwehrtechniken des Taekwondo zusammengesetzt sein, 
wobei 60% Bein und 40% Handtechniken enthalten sein sollen. 

5. Wettkampfzeit (Vortragsdauer) 
Die Vortragsdauer in allen Wettbewerben beträgt zwischen 90 und 100 
Sekunden. Weniger als 90 oder mehr als 100 Sekunden ergeben 
Bewertungsabzüge. 
Die Wahl der Musik & Choreographie bleibt dem Wettkämpfer überlassen. 
Die Wertung erfolgt nach dem Regelwerk der WTF, DTU, TUBW 
 
Einzel:  weiblich – männlich bis 12 Jahre, bis 16 Jahre, bis 20 Jahre, bis 25 Jahre, bis 30 Jahre, bis 39 Jahre, 

ab 40 Jahre 
    
Paar, Synchron, Mixed: bis 12 Jahre, bis 17 Jahre, bis 25 Jahre, bis 35 Jahre, ab 36 Jahre 
     :        
Paar, Synchron, Mixed und dürfen nur aus Sportlern des gleichen Vereins zusammengesetzt werden. Je Disziplin ist 
nur ein Start möglich. Ein Wechsel der Altersklasse ist ausgeschlossen. 
                                        

Wichtig:  Es wird nur ein Durchgang vorgeführt 
 

Ehrengaben Free Style:  Einzel Klasse s. Ausschreibung: Medaillen für 1., 2.und 2 x 3. Plätze  
         Paar, Sync, Mix und Team: Medaillen und Urkunden für 1., 2.u. 2x 3.Plätze 
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************************************************************************************************************************************ 
Die Anmeldeseite kann evtl. mehr Poomsae zur Auswahl anzeigen. Es dürfen jedoch nur die ausgewählt werden, die 

hier festgelegt sind. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                            Bei 10 Teilnehmern oder weniger entfällt der 1. Durchgang 
       

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LK1 
Erster Durchgang:   eine Form 
Finale:  2 Formen mit einer Minute Pause zwischen den Formen. 
 
LK2 
Bei der Badischen und Württembergischen Meisterschaft werden 2 Formen gelaufen, 
dies erfolgt in 2 Durchgängen. Alle Teilnehmer kommen ins Finale.   
 
 
Gültige Altersklassen: 
 

Austragungsmodus:     nach WOP der WT - DTU – TUBW. 
 
Klasseneinteilung: Es gilt die Jahrgangsregelung.  

   Einzel:  weiblich – männlich, siehe Tabelle Klasseneinteilung  
 
Einzel Altersklassen männlich/weiblich:   
                        Schüler C    unter 8 Jahre, Schüler B  8-9 Jahre,     Schüler  A 10-11 Jahre 
 

   Jugend C    12-13 Jahre, Jugend B  14-15 Jahre,  Jugend A   16-17 Jahre 
 

   Senioren 1    18-24 Jahre u. 25-30 Jahre, Senioren2   31-35 Jahre u. 36-40 Jahre 
 

   Master     41-45 Jahre u. 46-50 Jahre, Master1   51-55 Jahre u. 56-60 Jahre 
 

   Master 2   61-65 Jahre, Master 3   66-70 Jahre, Master 4   71-75 Jahre, 
 

   Master 5   76+77 Jahre, Master 6 ab   78Jahre. 
 
 
 

           Wahlformen ( 8. Kup bis einschließlich 5. Kup ) 

Grad Wahl -Poomsae Wahl - Poomsae Wahl - Poomsae 

 1. Durchgang 2. Durchgang 3. Durchgang 

8. Kup 1-2. Poomsae 1. - 2. Poomsae 1. - 2. Poomsae 

7. Kup 1.-2. Poomsae 1. - 2. Poomsae 1. - 2. Poomsae 

6. Kup 1-3. Poomsae 1. - 3. Poomsae 1. - 3. Poomsae 

5. Kup 1-4. Poomsae 1. - 4. Poomsae 1. - 4. Poomsae 

     

    

     

       Wahlformen ab  4. Kup       

Klasse Wahl - Poomsae Wahl - Poomsae Wahl - Poomsae 

 1. Durchgang 2. Durchgang 3. Durchgang 

Schüler 3. - 8.    Poomsae  3. - 10.    Poomsae 3. – 11.   Poomsae 

Jugend 3. - 10.    Poomsae 3. – 10.    Poomsae 3. – 11.   Poomsae 

Senioren  4. - 11.    Poomsae 4. – 11.   Poomsae 4. – 13.   Poomsae 

      Master 4. - 15.    Poomsae 4. – 15.   Poomsae 4. – 16.   Poomsae 
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Paar, Synchron, Mixed und Team:  
   Schüler :         6 - 11 Jahre      Jugend:        12 - 17 Jahre  

Senioren:     18 - 40 Jahre   Master:         ab  41  Jahre  bis 100 Jahre 
Master 1:       ab 51 Jahre bis 100 Jahre    Master 2:      ab  60  Jahre  bis 100 Jahre 

                 
 
Paar, Synchron, Mixed und Team dürfen nur aus Sportlern des gleichen Vereins zusammengesetzt werden.  
Je Disziplin ist nur ein Start möglich. Darüber hinaus ist ein Doppelstart in Team und Mix nicht möglich! 
 
Ehrengaben:         Einzel Halbiert/Jahrgangklasse: Medaillen für 1., 2.und 2 x 3. Plätze  
                      Paar, Sync, Mix und Team: Medaillen und Urkunden für 1., 2.u. 2x 3.Plätze 
                                   
Wichtig:         Für Starter/innen 8. und 7. Kup besteht die Möglichkeit die gleiche Form einmal zu wiederholen                                                     
.           Ab 6. Kup müssen 2 verschiedene Formen gelaufen werden. 
  
 
Haftung:                   Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für Personen  
                       und Sachschäden. Mit der Anmeldung erklären sich die Wettkämpfer- innen 
                       oder deren Erziehungsberechtigte ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden.          
 
 
Antidoping:           Mit der Teilnahme an der Meisterschaft erkennt der Sportler die Antidoping- 
                                      Vereinbarung mit der NADA an. https://www.nada.de/ 
 

"Alle Teilnehmer erkennen ausdrücklich den NADA Code in seiner aktuell gültigen Fassung 
an, (zuletzt 2015) und unterwerfen sich insoweit mit ihrer  
Anmeldung und Teilnahme an dem Turnier der Anwendung der  
Anti-Doping Richtlinien der NADA, der DTU und sind informiert,  
dass das Anti Doping Gesetz vom Dezember 2015 beachtet und eingehalten wird." 

 
 
- Erweiterung der Ausschreibung 

• Jeder Teilnehmer erklärt sich mit der Anmeldung einverstanden, dass sein 
  Vorname, Name, Altersklasse, Nation / Verein und Platzierung in den 
   Ergebnislisten im Internet oder als Drucksache in den Print Medien  
   veröffentlicht wird. Der Vereinsbeauftragte für die Anmeldungen soll sich  
   das Einverständnis zu der Veröffentlichung von jedem Teilnehmer  
   seines Vereins einholen. 

 
 
 
Gez. 
W. Brückel 
 

https://www.nada.de/

